Tierisches Therapeutenteam

fur Kinder

Jugendhof Obermeyer setzt auf tiergestiitzte Padagogik

Ein Pony, ein Esel, acht Pferde und insgesamt dre H

tiergestltzten Padagogik auf dem Jugendhof.

iza HAGEN. Pferde nehmen in
Hagen neben Kirschbdumen
einen wichtigen Stellenwert
ein. Abseits des Sport- und
Medienspektakels von ,,Hor-
ses & Dreams* sind einige der
Reittiere das ganze Jahr iiber
auf dem Jugendhof Ober-
meyer eingesetzt und unter-
stiitzen dort therapeutische
Mafinahmen.

Das ,tierische Thera-
peutenteam® auf dem Ju-
gendhof besitzt beachtliche
Stirke: acht Pferde, ein Pony,
ein Esel und drei Hunde. Sie
bilden den stabilen Unterbau
zur Anwendung einer tierge-
stittzten Piddagogik, die seit
Jahren in der Einrichtung
durchgefithrt wird. Der Ju-
gendhof ist eine private Ju-
gendhilfeeinrichtung  und
wurde vor 23 Jahren von der
Familie Schuten gegriindet.
Ein Team aus Sozialpidago-
gen beschiftigt sich mit 20
verhaltensauffilligen Kin-
dern und Jigendlichen, die
in Wohn- und Tagesgruppen
untergebracht sind. Tiere
gibt es seit Jahren auf dem
Gelénde, wo sie zur Therapie

eingesetzt werden. Ziel ist,
die Kinder- und Jugendli-
chen in ihrer Entwicklung
positiv zu férdern.

Vor einem Jahr ist Yvonne
Kaufmann zum Mitarbeiter-
team dazugestofien. Die
heute 26-jahrige Sozialwis-
senschaftlerin hat eine Zu-
satzausbildung zur tierge-
stiitzten P#dagogin absol-
viert.,,Der Einsatz von Tieren
ist eine zusitzliche pidagogi-
sche Fordermafinahme in
dieser Einrichtung®, erklart
sie. Sie werden zielorientiert
eingesetzt und unterstiitzen
den Piddagogen bei der Ar-
beit. Wie es sich gezeigt hat,
reagieren verhaltensauffil-
lige Kinder stark auf die An-
wesenheit und den Umgang
mit Tieren.

»Das reicht von der Forde-
rung des emotionalen Wohl-
befindens bis zur Aufhebung
von Isolation und Einsam-
keit®, berichtet sie. Nicht zu
unterschitzen sind die ver-
schiedenen Lerneffekte, die
durch das Zusammensein
mit den Vierbeinern freige-
setzt werden. Die Pflege der

unde tummeln sich zur Anwendung einer
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Pferde wie etwa das Striegeln
und Versorgen mit Futter
schult das Verantwortungs-
gefithl des mit der Aufgabe
betrauten Kindes. Eines der
Pferde auf dem Hof ist auf ei-
nem Auge blind. , Auf dieses
Handicap muss besonders
geachtet werden ebenso wie
auf ein anderes Pferd, das ei-
nen launischen Charakter
besitzt.®

Der Hund der Therapeu-
tin, Becky, ist in seiner Ju-
gend misshandelt worden,
bevor sich Kaufmann seiner
annahm. ,Sie ist kKlein, wurde

misshandelt und reagiert
lebhaft und nervés®, be-
schreibt sie. Auch Becky

macht bei den Therapien mit
und nimmt eine Identifikati-
onsrolle fiir die Kinder ein.
»EBinige von ihnen haben
dhnliche Erlebnisse  ge-
macht.” Bevor die Tiere in ei-
nen Therapievorgang einge-
bracht werden, werden die
Ziele dafiir abgesteckt. Der
anschliefiende Verlauf des
Einsatzes wird dokumen-
tiert, damit Fort- oder Riick-
schritte erkennbar werden.



