Von Thomas Wibker

OSNABRUCK. Kein Aben-
teuer, dafiir einen entspann-
ten Nachmittag erlebtenam
Mittwoch 17 Kinder, die mit
Charly und Max auf eine
Wanderung gingen. Die bei-
den sind Esel und extrem
coole Vertreter ihrer Art.

Die 17 Kinder, die vom GZ
Lerchenstrafic zum  Esel-
Trekking kamen, wurden von
der tiergestiitzten Therapeu-
tin Yvonne Kaufmann und
Praktikantin  Zoe Benecke
empfangen. Angst hatte kein
Kind vor den Eseln’ Brauch-
ten sie auch nichlt. ,Die Esel
haben eine zweijdhrige Aus-
bildung absolyiert, sind kom-
munikativ und sehr men-
schenbcwgqn". sagte Kauf-

Coole Esel und entspannte Kinder

Médchen und Jungen sind sich einig: Ese| sind so sii8 wie Ponys

mann. Spiter lieffen sie sich
vonden Kindern bitrsten und
die Hufen ausschaben. Die
Geduld der Esel werde von
vielen als Sturheit ausgelegt,
meinte die Therapeutin. Das
sei aber falsch.

Kaufmann wunderte sich,
dass 15 Midchen zum Esel-
Trekking kamen. Sie inleres-
sieren sich sonst cher fiir Po-
nys, meinte sie. ,Fiir Jungen
haben Esel einen Coolness-

Faktor® Fir Karoline (9)
zihlte das nicht: ,Ich finde
Ponys und Esel gleich stiR."
Karoline kennt sich mit Eseln
und Pferden aus, ,Sie sind
miteinander verwandt®, sag-
te sie. Ursprlinglich waren
Esel Wildtiere aus der Steppe
Afrikas. Zu Haus- und Nutz-
ticren wurden sie vor 5000
Jahren bei den alten Agyp-

tern. Auf der Farm von
Yvonne Kaufmann in der

Strafte Im Hollen leben ne-
ben den Eseln auch andere
Tiere. Die Therapeutin und
ihre Tiere arbeiten sonst mit
Kindern und alten Men-
schen, die an ADHS, Depres-
sionen. verschiedenen Kkor-
perlichen Stérungen oder
Demenz leiden. Infos gibt es
unter www.pinuu.eu. Pascal
(9) war zum Esel-Trekking

gekommen, weil er meinte,
Esel sind spannende Tiere.
Aber: ,Die heiden sind ent-
spannt und ruhig”, sagte Pas-
cal, der - wie Karoline - Esel
und Ponys gleichermafien
mag. _Es gibt liche Esel und
liche Ponys, aber auch zickige
Esel und zickige Ponys®,
meinte Expertin Karoline.

Charly und Max gehorten
eher zur Kategorie der lichen
Esel.,.Die sind jetzt in der Pu-
bertit*, verriet Kaufmann,
Das sei.daran zn merken,
dass sie wilder miteinander
spielen. ,Aber nicht mit Kin-
dern®, sagle sie, Beide sind elf
Jahre alt. Esel kénnen 45 bis
57 Jahre alt werden, so Kauf-
mann. Wihrend Charly der
ruhigere Esel ist, geht Max
gerne aufeine sicben Kilome-
ter lange Jogging-Tour,
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Die Esel Charly (links) und Max wanderten am Mittwoch mit Kindern durch den Wald.
pubertierenden Esel sind ganz zahm. Foto: Klaus Lindem



